V CAMPUS CARRACEDELO CASANOVA

El Alcalde de Carracedelo, Raul Valcarce y la Concejala de Deporte, han presentado esta manana el
V CAMPUS CARRACEDELO CASANOVA,

EDAD DE LOS PARTICIPANTES: DE 5 A 15 ANOS

DURACION: DEL 27 JUNIO AL 1 DE JULIO DE 2022 DE 9:30 A 19:00 H
MANANAS: ENTRENAMIENTOS, COMIDA Y PISCINA

TARDES: DEPORTES ALTERNATIVOS Y ACTIVIDADES VARIAS...

LUGAR REALIZACION: CAMPO DE FUTBOL DE CARRACEDELO DANI CASANOVA, PISCINAS
MUNICPALES Y PABELLON MUNICIPAL.

PRECIO: 160€ GENERAL
140 € JUGADORES DEL AT. BIERZO

INSCRIPCIONES: 987 562553 (preguntar por CRISTINA)
OFICINAS DEL AYUNTAMIENTO HASTA EL 11 DE JUNIO DE 2022
PRESENTACION :

En este campus se trabajaran todos los conceptos técnico-tacticos y futbolisticos de una
manera lidica y formativa, siempre desde la parte mas humana en un clima de convivencia y respeto.

Este campus no solo constara de sesiones de entrenamiento, sino también de juegos varios,
deportes alternativos y de piscina.

Y constara de:

Juegos de presentacion.

Juegos de calentamiento.

Control de pase y conduccién de baldn.

Técnica de control y pase.

Ejercicios de regate vy finalizacion.

Ejercicios de tiro a porteria.

Juegos y ejercicios de habilidad.

Juegos varios, deportes alternativos, yoga y de piscina.

Los objetivos del campus son:

e Familiarizarse, desarrollar y perfeccionar los fundamentos técnicos y tacticos del juego, tanto
individuales como colectivos.

e Participar y disfrutar activamente de las actividades deportivas y lidicas propuestas.

e Desarrollar habitos deportivos correcto, la competitividad o el companerismo.

e Mantener durante todo el campus unos habitos dietéticos e higiénicos adecuados.

ORGANIZA:
AYUNTAMIENTO DE CARRACEDELO — CDF ATLETICO BIERZO



