VILLAMARTIN
DE LA ABADIA

Programa de envejecimiento activo

8SESIONES, DE130H
CONTENIDOS:

. Estimulacion de la memoria.

. Habitos alimentarios saludables.

. Prevencion de accidentes
domeésticos, robos y seguridad.

. Higiene.

. Control de la medicacién.
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DIRIGIDO a personas mayores de 60
anos de Villamartin de la Abadia
GRUPOS de 8 a 20 personas.

Matricula: 5 euros
Fecha de comienzo: 4 de noviembre a las 16h, en la Casa del Pueblo.

CEAS-Centro de Accion Social- tfno987562774
Ayuntamiento de Carracedelo- 987562659

ke club DIPUTACION =
h ﬂ J u nta d e (: 9 I’ o EO NIGUALDAD ‘Jf 2 i
ca Stil Ia y Leﬁn gEsAg DDDDDDDDDDDD wﬁfgg;

Ayuntamiento de Carracedelo



